ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK833 Reprezentacné sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 17.-21.5.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29%er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Sara Hruskova 29%er
5 Barbora Kocanova 29%er
6 Oliver Krivosudsky 29er
7 Alexander MiSkov 29er

Rozvrh dila Tréningu:

17.5.2021 10:00-16:00
18.5.2021 10:00-16:00
19.5.2021 10:00-16:00
20.5.2021 10:00-16:00
21.5.2021 09:00-13:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

V Uvode sustredenia sme sa venovali technike najazdov na zdveternu béju. Dievéenska posadka sa
v pondelok snazila stabilizovat v lodi pri jazde na kurzy, pretoze Sara nema tolko skusenosti s 29er.
Ostatné dni uz tréning zvladali vyborne. Pri ndjazdoch na zaveternu béju sme sa sustredili na spravne
vyvazenie lode, plynulost prejadzu okolo bdje, spravne rozloZenie vahy vlodi (predozadné)
a akceleracie po vyostreni. VSetky posadky zvladli po dvoch diioch tréningu tento manéver slusne.
Veterné podmienky pondelok a utorok boli dobré, fukalo 4 — 6 m/s, vychodného smeru. Dazdivé
a chladné pocasie nam trosku zneprijemnilo tréning.

V stredu sme sa venovali technike ndjazdu na naveternud bdju. Sustredili sme sa na spravne vyvazenie
lode, zmenu trimu plachiet a spravnemu ¢asovaniu vytahovania genakru. Pri tomto cvi¢eni bolo vidiet,
Ze niektory pretekdri maju zanedbanu zimnd kondi¢nu pripravu Co sa prejavilo pri dynamike
vytahovania genakru. Opat dobré veterné podmienky 4-5 m/s severozdpadného smeru a slnecné
pocasie nam poskytlo priestor na doobedy a poobedny tréning zakonceny video rozborom.

Stvrtok sme venovali $tartovej procedure, statiu na Ciare a akceleracii pri $tarte so spravnym
Casovanim akceleracie a pretatia $tartovej ¢iary. S tymto manévrom mali vietky posadky problém
avSak vdaka dobry veternym podmienkam sa vSetci vyrazne zlepsili a v zavere tréningu boli Starty
vSetkych posadok o poznanie lepsie ako v Uvode.

Piatok sme venovali udrzbe lodi a video rozboru, kedZe nam veterné podmienky uz nepriali, ale za to
sme mali aspon pekné slne¢né pocasie. Zaver tréningu sme venovali kondi¢nej priprave resp. ukazanie
si cvikov na zlepsenie fyzického vykonu.



Vsetky posadky chvalim za nasadenie ¢o sa prejavilo aj v patricom zlepSeni techniky.

V Bobrovci 25.5.2021 Matej Brestovsky



